
将康（以下 将）：簡単にツヅキさんの職歴を教えてください。

ツヅキ（以下 ツ）：20歳の時から居酒屋のキッチンで働いてて、その後
食材加工のスタッフになって、そこで大体4年。同時並行で喫茶店でも
働いていて、トータル7年くらい働いていました。
その次にお弁当を詰める仕事に行ってたんですが、ここも8ヶ月ぐらい
働いていました。その後に正社員で就職が決まってお弁当の仕事をや
めたんですけれども、正社員での勤務先も1年ぐらいで辞めました。

将：そのあとはどうしてたんですか？

ツ：退職して、その間も何か働かないと思って、2週間ぐらいの短期バイ
トで田舎の方でトマトを収穫する作業をしてました。
その次にA型事業所に通いました。そこは5ヶ月ほどだったかな？で、
5ヶ月行ったところで違う道に進んでみようと考え、整体の道に行った
んですけれども…

将：整体ですか！？

ツ：はい。でも、ちょっと続かなくって 2ヶ月ぐらいでやめました。

将：その整体はA 型事業所のお仕事ですか？

ツ：普通のアルバイトですね。その次に、岡山のゴルフ場に正社員で
入ったんですけど、ちょっとレベル高くて、正直な話を言うと付いてい
くのに必死で、これ以上いると迷惑をかけるって思って、自分にはまだ
正社員の仕事は難しいと感じました。
で、神戸に戻ってきて、そこからB型に通っていたんですが、やっぱり
働きたいということで、次に行ったのがジルベルトでした。

将：そうなんですね。ジルベルトに入ってきたのは何歳の時ですか？

ツ：29歳でしたね 。

将：29歳でジルベルト、それまでは正社員で働いたり、アルバイトで働
いたり、A 型事業所行ったりB型事業所行ったりで？

ツ：契約社員の時もあったんですけど、いろんな所を点々としてて、
ジルベルトにも入れるかどうかも正直な所難しいかもな？と思ってい
ました。面接の時にもそれっぽいことを言われてたので、「ここもダメ
だ」って思ってたら、入所可能って通知が来ましたね（笑）

将：そっかそっか。

ツ：正直な話言うと体験期間中の作業もあまり上手くできてないし、レ
ベルとしてはちょっと下の方になるって言われた時に、「あかんもう落
ちたわ」と思ってました、けど、まだ伸びしろがあるっていうことで採
用してもらったかもしれないです。

将：実際伸びしろがありましたもんね。

ツ：伸びしろがあるっていうポジティブな部分はジルベルトで何年か
働いて、晴れて一般就労できたので結果的には良かったですね！
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ツヅキさん（33 歳）

将康（以下 将）：ジルベルトでツヅキさんが働いていたときのスケ
ジュールを教えてもらいたいんですけどいいですか? 

ツヅキ（以下 ツ）：僕は実家暮らしなんですが、出勤する2時間ほど前に
起きて、朝ごはんを食べて11時くらいに家を出ていた感じですね。
夕方くらいに会社に帰ってきて、終わったら家に帰る事もあれば、公園
に寄って1人でゆっくり時間を過ごしたりしていました。帰宅してご飯
を食べて21時か22時くらいに寝るっていう生活でしたね 。

将：結構早く寝てたんですね～。

ツ：はい。 

将：家に帰ったら何時くらい? 

ツ：20時に帰ってましたね。

将：そうなんですね。ジルベルトで働いていた時って施設外では野菜
カットに行ってもらってましたよね ？

ツ：そうですね、作業が13時から17時までで、終わったら車でみんなで
会社に帰ってきて18時に会社に出て退社していました。

将：家に帰ったら19時くらいって感じですか? 

ツ：ウィンザーさん（ジルベルトの近くの喫茶店）にハマってた時期は
週に何回か行ってたので、その時は20時くらいかな？その後、ご飯食べ
たりとかして21時か22時くらいに寝るっていう生活でしたね。

将：帰りにウィンザー寄ってたこともあったんですね？ 

ツ：週に2回か3回くらい行く事もありましたね（笑）

将康（以下 将）：ジルベルトから一般就労をされた訳ですけど、就職活
動期間はどれくらいやっていましたか？

ツヅキ（以下 ツ）：期間的には3ヶ月か4ヶ月ほどと記憶してますね。

将：なるほどじゃあ結構、早く就職できた方ですかね？

ツ：最終的に今行ってるところに決まったんですけれど。履歴書を出し
てから返事が2週間経った頃に電話がかかってきてて。なんか忘れた頃
にやってきたみたいな感じでした。

将：そうだったんですね。そこから面接が決まって採用されたと？

ツ：はい。

将：えっと、その期間何社ぐらい受けられたんですか？

ツ：３社ぐらいですね。

将：３社ぐらい、なるほど。じゃあ３社目に採用されて、ツヅキさんも
「ぜひ行きたいです」ってなって決まった訳ですね。

ツ：そうですね。

将：就職活動する中で自分の理想の求人を探すのに苦労されることも
あるんですけど、ツヅキさんの中では今の会社が自分の理想だったの
か？もしくはちょっと妥協したっていうところとかあるんですか？

ツ：いやもう、理想ですね。

将：素晴らしいですね。

将康（以下 将）：収入の変化についてですが、ジルベルトでは4時間毎日
働いてたと思うんですけど、就職して今何時間働いてるんですか？

ツヅキ（以下 ツ）：今は休憩を入れて7時間半働いています

将：働く時間伸びたと思うんですけど、収入の変化は？

ツ：基本給を含めてで言うと6万ぐらいは上がって、だいたい15、16万
ぐらいですかね。

将：へー、 15、16万基本給で、実際の手取りはそこから控除されて？

ツ：そうですね 13万かそんぐらいかな？
6万円上がったら大きいですね、車の保険とか駐車場の支払いとかやり
やすくなったっていうのもありますし、ジルベルトにいた時もよかっ
たんですけれど・・・
ごめんなさい下世話の話になっちゃった（笑） やりくりで困る事も
あったんですが、これに関しては僕の浪費癖がすごかったっていうの
もあったので。

将：そうなんですね、今はその浪費癖は大丈夫ですか？

ツ：そうですね ある程度収まったって感じですかね？今、給料が振り
込まれる銀行以外にもう一つ銀行があって、そこに貯金してるんです
よ。大体月に1万ほどかな？

将：偉いですね！それって天引きされてるんですか？自分で銀行から
下ろして別の口座に移してるんですか？

ツ：そうです。自分で別の口座に移してます。

将：そうなんですね。それがちゃんとできるって素晴らしいことだと思
います！そうすると、前は買えなかった自分の趣味の物とかも買えた
りするんですか？

ツ：ですね。ジルベルトにいた時から欲しい欲しい言ってた任天堂ス
イッチがあったんですけど買っちゃいました（笑）

将：そうなんですか！？スイッチ買っちゃったんですね！？浪費癖
治ったのかな・・・（笑）

ツ：でも買って半年くらいしてスイッチ2が出るって聞いた時に、
「えー」って。

将：そうですね（笑）じゃあまた、貯金して買わないといけないですね
（笑）

障がいって一生治らないっていうのは言われるんですけれども、 やっぱり自分自身をよく見つめて、尚且つ色々な助けてくださる
人に感謝を忘れずにいたら、やっぱり気持ちは変わってくるはずなんですね。
だからそういった意味で、自分自身の問題が改善できなかったとしても、感謝の念を忘れずにいたら、絶対に誰も見捨てはしないで
すし、素直な気持ちでいてほしいっていうのはありますね。何かしてもらえたら素直にお礼の気持ちを伝えるとか、無闇に歯向かっ
たりしないとか。そしたら誰かが絶対助けてくれるっていう事を伝えたいですね。

収入の変化ジルベルトでの生活
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就職活動期間と受けた会社
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